
Методические рекомендации по организации трудовой деятельности 

несовершеннолетних в свободное от учебы время 

 

Министерство труда и социальной защиты РФ разработало 

Методические рекомендации исполнительным органам субъектов РФ и 

работодателям по организации трудовой деятельности несовершеннолетних 

граждан в возрасте от 14 до 18 лет в свободное от учебы время.  

Рекомендации подготовлены во исполнение пункта 4 Плана 

мероприятий по реализации Долгосрочной программы содействия занятости 

молодежи на период до 2030 года. Профсоюзы приняли участие в разработке 

данных рекомендаций.   

«Методические рекомендации разъясняют и дают понимание, как 

применять действующие нормы законодательства, и позволяют не допустить 

реализации инициатив по привлечению на вредные производства 

несовершеннолетних, которые были заблокированы Минтрудом и 

профсоюзами», - прокомментировал руководитель Департамента охраны 

труда и экологии Аппарата ФНПР, главный технический инспектор труда 

ФНПР Алексей Безюков.     

Методические рекомендации содержат перечень работ, рекомендуемых 

для несовершеннолетних с учетом ограничений, установленных трудовым 

законодательством РФ, и перечень примерных должностных инструкций по 

отдельным работам. 

Регионы имеют право самостоятельно и с учетом своей специфики 

определить перечень профессий и видов работ, рекомендованных для найма 

несовершеннолетних.  

Отмечено, что перечень рекомендуемых несовершеннолетним 

профессий и должностей носит рекомендательный характер и не 

ограничивает рациональное трудоустройство несовершеннолетних в других 

профессиях и должностях. 

В указанном перечне содержатся, в частности, следующие профессии и 

должности: курьер, гардеробщик, комплектовщик, помощник кондитера, 

почтальон, контролер-билетер кинотеатра и др. 

 

 

Письмо Минтруда России от 30.05.2024 № 14-6/10/В-8769 

«О направлении Методических рекомендаций исполнительным органам 

субъектов Российской Федерации и работодателям по организации 

трудовой деятельности несовершеннолетних граждан в возрасте от 14 до 

18 лет в свободное от учебы время» 

(вместе «Методическими рекомендациями исполнительным органам 

субъектов Российской Федерации и работодателям по организации 

трудовой деятельности несовершеннолетних граждан в возрасте от 14 до 

18 лет в свободное от учебы время») 

https://fnpr.ru/upload/iblock/b50/Рекомендации_по_труду_несовершеннолетних.pdf

